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Naucz siebie i innych podejmowac decyzje.
Proces decyzyjny i jego putapki

Matgorzata Kotodziejczak, dr
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Wybor
czy decyzja?
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Jak podejmowac
decyzje?

MODEL H. SIMONA

(laureat Nagrody Nobla, 1978)
* Rozpoznanie

* Analiza i projektowanie

* Wybori dziatanie
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Cos jest nie tak!
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Jak jest?
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Co wybieram
i dlaczego? L
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Gdzie najczesciej
sie potykamy?
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Niezauwazanie
| Ignorowanie
problemu

A jesli nic nie zmienie to jak bedzie

rok, dwa, piec...?
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Przeskok
od rozpoznania
do decyzji

Daj sobie chwile.

Zgromadz dane.

A KRAJOWY . Sfinansowane przez
_&_ PLAN Ezfsc:aPOSPOllta Unie Europejska
-—_- ODBUDOWY - NextGenerationEU



CREE LDD7KIME g =5
oooooo
wo:swo DZTWA tODZI koordyna cji LLL

Nadmierne
ahalizowanie

Czego unikam,
nazywajac to
zastanawianiem sie?
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Co jest spojne
Z mojg rolg?

Z tym, kim jestem?

Z tym, co chce wzmacniac jako

lider, nauczyciel, cztowiek?
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Decyzje a energia

Skad naprawde bierze

sie impuls do dziatania?
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Emocje

Bez emocji nie ruszamy

Z miejsca
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Teorla

poliwagalna
S. Porges

Stan uktadu nerwowego
pisze scenariusz decyzji
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Reguta 5 sekund
Mel Robbins

5,4,3,2,1... START!
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