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Personal branding w pracy

Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
jako element budowania marki osobistej

Matgorzata Kotodziejczak, dr
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Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
WyZszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych” jest finansowany ze srodkow
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
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Plan na dzis
Rozpoznanie elementow personal branding.
Od czego zaczgc budowe personal branding?
Podstawowe zasady wystgpien publicznych.
Forma warsztatowa.
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Wystapienia publiczne
Zasada 3 x P

1. Powiec

2. PowiecC

3. Powiec

Z, CO powiesz.
Z to.

Z, CO powiedziates.
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Co to jest personal branding?
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Personal branding jest jak pogoda...
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Personal branding to budowanie swojego wizerunku i marki
osobistej z naciskiem na naszg osobowosc¢ i indywidualnosc.

Chodzi o Swiadome kreowanie swojego wizerunku w grupie
rowiesniczej, spoteczenstwie, aby pokazac swojg postawe,
umiejetnosci, wartosci i pasje.
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1. Wybierzcie znang Wam wszystkim osobe (sportowiec,
aktor, infucencer itp.).
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2. Rozpoznajcie elementy jej marki osobistej:

wizerunek,
logo,
kolorystyke,

slogan osobisty, Elementy identyfikacji marki

typograﬁe' (zadanie 1)

graflkl i zdjecia, 1. Wizerunek - to sposob, w jaki osoba prezentuje sie publicznie: wyglad,
styl ubierania sie, gesty i sposéb zachowania.

SpOSOb kom uni ka Cl, 2. Logo osobiste - graficzne lub stowne symbole, ktore reprezentujg osobe i
pOthOl iO, sg czesto wykorzystywane w materiatach marketingowych.

3. Kolorystyka - kolory, ktore sg czesto powigzane z osobg i uzywane na

miejsce online SfUiace do prezentowania Sie; przyktad w jej materiatach promocyjnych, jako tto, w ubiorze itp.
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doswiadczenia osobiste.
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Plakat

(obrazy, ikony, stowa, frazy)
(15 minut)
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Galeria plakatow
(6 minut)

Ogladamy plakaty innych grup,
nie pozostawiamy naszego plakatu,
niech zawsze bedg przy nim dwie osoby
(wymieniajcie sie, tak aby wszyscy mogli obejrzec galerie).
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Jak nie stac¢ koto plakatu?
e ,nha policjanta/straznika”

* ,ha zajetg toalete”

e ,nanenufar”

* ,zlistkiem figowym”

e ,ha marynarza”
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Jak stac koto plakatu?
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Jak zaprojektowac¢ marke?
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Archetypy
to podstawowe, uniwersalne wzorce
lub symbole, ktore wystepujg w literaturze, mitologii,
sztuce i kulturze,

a takze w naszych marzeniach i wyobrazeniach.
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Archetypy marki to koncepcja zaktadajgca, ze marki mogg by¢
postrzegane przez odbiorcow, klientow jako posiadajace
charakterystyczne cechy i wartosci, ktore mozna zidentyfikowac i
porownac do archetypow znanych z literatury, mitologii i kultury.

Projektujgc marke mozemy oprzec sie na wybranym archetypie i

tym samym wywotac okreslone emocje i skojarzenia odbiorcow,
klientow.
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Zadanie 2

1. Wybierzcie wspolnie postac z bajki, z dziecinstwa, ktorg wszyscy znacie.
2. Roztoz przed sobg karty archetypow, kazdy swoj komplet

(prosba o nie mieszanie kart i zwrdécenie w kompletach).

3. Zapoznajcie sie z archetypami opisanymi na kartach (5 minut).

4. Uzgodnijcie jaki jest archetyp wiodgacy dla Waszej postaci i jakie dwa
inne archetypy go wspieraja.

/\ KRAJOWY : Sfinansowane przez
==.> PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska -

==— obesupowy [ Fos< NextGenerationEU

c CCCCCCC
RE ROZWOJU a 2

EDUKACII

! A tODZKIEGO

—TT—

Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
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Zadanie 3 (praca w grupach)

Podejdzcie do swoich plakatéw i okreslcie archetyp wiodacy oraz
dwa wspierajgce dla postaci, ktorg charakteryzowaliscie.

Zapiszcie (na plakacie).
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Zadanie 4 (praca w ciszy)

Wez talie swoich archetypow i utoz przed sobg w trzech rzedach

1. Rzad najblizej Ciebie obrazuje te archetypy, do ktorych jest/bedzie Ci
najblizej.

2. Rzad dalej utdz te karty archetypow, z ktorymi identyfikujesz sie
czesciowo (40-60%).

3. W rzedzie najdalej od siebie utoz te karty archetypow, do ktorych jest Ci
najdale;j.
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Zadanie 5 (w parach, ew. trdjkach)
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Wskazcie koledze/kolezance archetyp, ktéry Waszym zdaniem do
nich najbardziej pasuje oraz dwa, ktore go wspierajq.

Uzasadnijcie swoj wybor.
Jesli cos Was zaskoczyto, dopytajcie.
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Zadanie 6 (praca w ciszy)

Projekt personal branding — opierajac sie na wybranych przez
Ciebie archetypach wypetnij arkusz Elementy identyfikacji Twojej marki

WOJEWODZTWA tODZKIEGO

CENTRUM
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EDUKACII

Uwaga:
* nie musisz podchodzi¢ do swojej marki w sposdb biznesowy,
* niektore z elementdw s3 dzis dla Ciebie zagadka, pomyslisz o nich pdzniej, masz czas.
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Wierszyki do ¢wiczenia dykcji (w parach)
1. Wez korek od butelki wina i trzymaj go w ustach poziomo,
pomiedzy zebami.
2. Staraj sie czytac tekst na gtos, zachowujac naturalng intonacje i
tempo mowienia.
3. Zmien pare i raz jeszcze przeczytaj wierszyk bez korka w ustach.

To éwiczenie pomaga wzmocni¢ miesnie ust i jezyka, co moze przyczynic sie do poprawy wymowy oraz dykcji. Jednak pamietaj, zeby
nie przesadzac z trzymaniem korka w ustach, aby nie obcigza¢ nadmiernie miesni i nie wywotywac nadmiernego napiecia w
okolicach twarzy.
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