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Case Study - przyktad materiatu do pracy z uczestnikiem.

"Sala 207. Lekcja wyboru - styl czy misja?"

Kiedy przyjechatem do Krakowa w ramach partnerskiego programu
edukacyjnego, nie spodziewatem sie, ze najbardziej inspirujgcym miejscem
bedzie sala numer 207 w Liceum im. Juliusza Stowackiego. To w tej klasie
obserwowatem przez kilka tygodni, jak trzy rézne podejscia do edukacji spotykajg
sie na styku osobowosci, przekonan i... reakcji mtodych ludzi.

Trzy sylwetki nauczycieli — refleksja zza granicy.

Pierwszy nauczyciel — wysoki, z wyraznym gtosem i energicznym krokiem. Gdy
wchodzit do klasy, robito sie cicho. Mtodziez miata juz przygotowane zeszyty, a
oczy kierowaty sie na tablice. Lekcje przypominaty precyzyjne operacje: cel,
narzedzia, wynik. Styszatem pytania w stylu: ,Co jest definicjg? Jakie mamy
zasady?” — bardzo konkretne.

Nie widziatem wielu usmiechdw, ale tez nie widziatem chaosu. Zaskoczyto mnie,
ze uczniowie w przerwach nie rozmawiali o lekcji — bardziej o tym, ze sie
stresujg, ze trzeba sie uczy¢ do testu, bo ,,on sie nie patyczkuje’.

Druga nauczycielka — drobna kobieta z notatnikiem w reku, ktéra zawsze
zaczynata lekcje od spojrzenia uczniowi w oczy. Pytata: ,Co u was? Czego dzi$
potrzebujecie?” Nie kazdy odpowiadat, ale wielu sie rozluzniato. Ta lekcja miata
rytm, ktorego nie dyktowat program, tylko energia klasy. Czasem temat byt
zahaczany ledwie, ale za to toczyly sie rozmowy — o wartosciach, wyborach,
emocjach. Miodziez przy niej jakby oddychata swobodniej, ale niektorzy wygladali
na zagubionych: ,A co bedzie na teScie?”, pytali niepewnie.

Trzeci nauczyciel — z pozoru chaotyczny, w trampkach i z laptopem pod pacha.
Wchodzit do klasy i moéwit: ,Dzisiaj wszystko mozliwe. Kto zaczyna?” Klasa
ozywata. Czué byto entuzjazm, smiato$¢, czasem wrecz dziko$é. Tworzono
rzeczy nieoczywiste — podcasty, wystawy, eseje z ilustracjami. Ale widziatem tez
uczniow, ktérzy siedzieli z boku. Bez jasno okreslonego celu, nie umieli sie
odnalezé. ,Dobrze, ze mamy wolnos¢” — mowili. ,,Ale nie wiem, czy to co zrobitem
ma sens.”
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Glos uczniéw - subtelna mowa ciata i emocji
W szkolnej stotbwce podstuchatem rozmowe:

e _Na matmie nie mozna sie pomyli¢. Wszystko pod linijke. Jak zrobie btad,
to mam minus. Ale przynajmniej wiem, czego oczekuje”.

e U tej z polskiego moge pogadac o tym, ze nie Spie po nocach. Mimo ze
temat byt o Mickiewiczu, gadaliSmy o hejcie w necie”.

e _Na edukacji medialnej to ja sam wymyslitem temat projektu. Nie wiem,
czy co$ z tego bedzie, ale w koricu zrobitem cos$ po swojemu”.

Glos z zewnatrz: czego uczy przysztosc¢?

Wedtug raportu Gartnera (2022) kompetencje przysztosci to: elastycznos¢
poznawcza, inicjatywa, zdolnos¢ do uczenia sie przez cate zycie i komunikacja
miedzykulturowa.

Wedtug Natalii Hatalskiej (2023), kompetencje przysztosci to: zdolnos¢ do
adaptacji, myslenie systemowe, inteligencja emocjonalna, zdolnos¢ krytycznej
analizy, wspotpraca i kreatywnosc.

Instytut Badan Edukacyjnych juz 2020 zauwaza, ze uczniowie polskich szkot
czesto nie majg szansy rozwing¢ miekkich kompetencji w tradycyjnym modelu
lekcji.

Rynek pracy 2035 roku bedzie radykalnie inny niz wspotczesny. Automatyzacja,
sztuczna inteligencja, technologie immersyjne (XR), personalizacja danych,
globalna mobilnosc¢ i kryzysy klimatyczne wptywajg na redefinicje zawodow.

Zawody przysztosci nie opierajg sie juz tylko na kompetencjach twardych, lecz
przede wszystkim na elastycznosci poznawczej, kreatywnosci, wspoétpracy
miedzykulturowej, inteligencji emocjonalnej i zdolnosci do nieustannego uczenia

sie.
Wyzwanie dla nauczycieli

Z mojego punktu widzenia — obserwatora z zupetnie innego kontekstu
kulturowego — najciekawsze nie byty metody, ale relacje. One tworzyty lub
blokowaty rozwoj kompetencji jakie dzi$ sg konieczne aby funkcjonowaé w
Srodowisku. Dzis$ ludzie nie majg ktopotu z dostepem do wiedzy. Ale jak wyglada
proces korzystania z tej wiedzy, przetwarzania jej? Czy jest dobry model
nauczania, ktory rozwija kompetencje przysztosci?

- Dr Elias Mokoena, obserwator z Republiki Potudniowej Afryki, gos¢
programu Erasmus+
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e Hatalska N. (2023). "Future Mindset. Jak przygotowac sie na przyszto$¢?"
Gartner (2022). "Future of Work Trends"

e |BE (2020). "Kompetencje przysztosci. Raport z badan"

Zrédia:
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INSTRUKCJA DLA UCZESTNIKA
Zapraszam Cie, nauczycielu, do wewnetrznej rozmowy:

Ktdre z tych sytuacji przypominajg Twoje lekcje?

Jakie pytania zadajesz uczniom?

Czy twoje pytania pomagajg im stawac sie samodzielnymi, czy zaleznym
od Ciebie?

Czy styl, ktory wyznajesz, wspiera budowanie kompetenc;ji przysztosci?

Nie oceniaj. Zatrzymaj sie i przyjrzyj swojemu podejsciu.

Materiaty do analizy

1.

Arkusz autorefleksiji:
W jakich sytuacjach dominuje klase?

Kiedy rezygnuje z kontroli?

e Jakie pytania zadaje uczniom?

Zadanie dla zespotu nauczycieli:

e Opisz sytuacje z wtasnej lekcji, gdzie uczen rozwingt kompetencje

przysztosci.
Co zrobites, co to umozliwito?

% KRAJOWY Rzeczpospolita SFunanmane przez
PLAM Polcka Unig Europjsky
=— oosucowy D NextGenerationEU
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e Napisz 5 pytan, ktére chcesz czesciej zadawac, by wzmacnia¢ autonomie
ucznidw.

Cwiczenie:

NOTA DYDAKTYCZNA do CASEa:
Cele edukacyjne wedtug taksonomii Blooma
1. Zapamietanie

e Rozpoznanie trzech styldow pracy nauczyciela: autorytarny (pruski),
humanistyczny (Maslow), antyautorytarny (bezstresowy).

2. Zrozumienie

e \Wyjasnienie, jakie elementy stylu pracy wptywajg na konkretne postawy
uczniow.

3. Zastosowanie
e Zidentyfikowanie stylu wtasnej pracy na podstawie opisanych zachowan.
4. Analiza

e Analiza, w jaki sposob pytania nauczyciela wptywajg na rozwoj lub
hamowanie kompetencji uczniow.

5. Ewaluacja
e Ocena skutecznosci wtasnych metod w swietle danych z raportow.

6. Tworzenie (kreacja)

e Zaprojektowanie nowego stylu prowadzenia lekcji, ktdry wspiera
kompetencje przysztosci.

m KRAJOWY Rzeczpospolita SFunan:m'.'.rane przez
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6



CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACII

WOIJEWODZTWA £ODZKIEGO

ZCIERZ

Zbudowanie
n systemu
koordynacji LLL

METODA CASE STUDY i NAZEWNICTWO.

Case to angielskie stowo oznaczajgce przypadek, sytuacje, zjawisko.

Przypadek to sytuacja problemowa konkretnego podmiotu, osoby, grupy, instytuciji
w okreslonym momencie oraz w specyficznych (wewnetrznych i zewnetrznych) warunkach

dziatania.

Opis przypadku to prezentacja sytuacji konkretnego podmiotu w okreslonym momencie oraz

w specyficznych (wewnetrznych i zewnetrznych) warunkach dziatania, wymagajgca rozwigzania
danego problemu praktycznego lub stawienia czota innym wymaganiom. To przypadek podany
wraz z jego kontekstem i interpretacjg obserwatora.

Jest stosowany jako integralna czes¢ metody analizy przypadku w celu ksztattowania

i rozwijania u studentéw wybranych umiejetnosci.
Opis ten moze zostac przygotowany w formie:

e pisemnej,
e ustnej,

e nagrania audio lub audio-video.

Analiza przypadku jest stosowana w $wiecie naukowym jako metoda badan jakosciowych?

Naukowcy wykorzystujg te metode do badan i diagnozy. Opis przypadku jest tu efektem finalnym
procesu gromadzenia danych, ich zestawiania i wnioskowania diagnostycznego.
W procesie nauczania natomiast analiza przypadku jest punktem wyjscia na drodze

ksztaltowania kompetencji studentéw.

! Fortuna P. “Studium przypadku w praktyce szkoleniowej” GWP, Gdansk 2010.
2Cunningham J.B., Case study principles for different types of cases, Quality & Quantity, 1997.
Yin R., Case study research, Thousand Oaks, CA; Sage Publications 2003.

% KRAJOWY Rzeczpospolita Sfina nSowane preez
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Analiza przypadku?® (analiza przypadku, ang. case study method) jest metoda aktywnego

uczenia sie poprzez symulowanie rzeczywistych sytuacji i proceséw, w ktérej uczacy sie
musi sobie poradzi¢ zgodnie z przekazanymi mu wytycznymi z opisang sytuacjg problemowg
okreslonego podmiotu, przyjmujgc role osoby decyzyjnej lub oceniajac podjete przez ten

podmiot dziatania a takze szukajgcej rozwiagzan dla podjetych problemadw.

Praktyka jezykowa pozwala stosowa¢ zamiennie:

e  Studium przypadku
e Analiza przypadku
e Case study

e Case analysis method

Opis przypadku i studium przypadku

Studium przypadku jest szersza znaczeniowo od samego opisu. Obejmuije:

e analize tekstu (opisu) jak i obrébke poznawcza,
e dyskusje,

e proces podejmowania decyzji i uzgadniania opinii.

Opis przypadku stanowi prezentacje sytuacji konkretnego podmiotu

(grupy, instytuciji), lub zjawiska w okre$lonym czasie oraz w specyficznych warunkach dziatania,
wymagajgcej rozwigzania danego problemu praktycznego przez konkretnego studenta lub
menedzera (decydenta), ktéry to opis zostat opracowany i jest stosowany podczas, celem
ksztattowania

i rozwijania u stuchaczy wybranych umiejetnosci i osiggania oczekiwanych efektow ksztatcenia*

Instrukcja do studium przypadku to przygotowany, najczesciej w formie tekstowej,

zbidr wytycznych dotyczgcych realizacji metody studium przypadku w grupie studentéw.

Instrukcja zawiera dwie czesci:
1) instrukcje dla uczestnikow
2) instrukcje dla nauczyciela— NOTE DYDAKTYCZNA

3 taguna M., Szkolenia. Jak je prowadzi¢ by... GWP, Gdansk 2004.
* Kozina A., Studia przypadkéw z zakresu zarzgdzania, t.1 Wydawnictwo WSIiZ, Rzeszéw 2004.

ﬁ KRAJOWY Rzeczpospolita SFunan:m'.'.rane przez
PLAMN Polska Unig Europejsky
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Analiza przypadku jako metoda dydaktyczna®

Metoda case study (analiza/opis przypadku) zostata pierwszy raz wykorzystana w 1910 roku w

procesie nauczania amerykanskich studentow w Harvard Graduate School of Business.

RODZAJE OPISOW PRZYPADKOW,
A KSZTALTOWANIE ROZNYCH
UMIEJETNOSCI

Poniewaz opis przypadku to opis sytuacji problemowej prowokuje on trzy sposoby analizowania
historii:

1. DIAGNOZA PROBLEMU - jak w pracy lekarza — na podstawie symptomow,

badan i innych danych nalezy okresli¢ przyczyny zaistnialego problemu.

Taki sposob analizy jest uzyteczny podczas zajec,
ktérych celem jest zwiekszenie Swiadomosci i
wiedzy uczniéw na temat czynnikéw, norm, regut
postepowania istotnych dla jakiej$ organizaciji,

grupy ludzi lub wobec zjawiska.

Uczniowie skupiajg sie na ustaleniu przyczyn, wtasciwej klasyfikacji zjawisk.
W takim przypadku, analiza przypadku moze by¢ narzedziem sprawdzania wiedzy
teoretyczne;.

® Ellet W., The Case Study Handbook: How to Read, Discuss, and Write Persuasively About Cases, Harvard
Business School Press, Boston, Massachusetts, 2007

KRAJOWY . <
h PLAM Rzeczpospolita inansowane preez -

Unig Europajsky
== oosucowy [ Poiska NextGenerationEU



CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACIJI

WOIJEWODZTWA £ODZKIEGO

ZGIERZ

Zbudowanie
n systemu
koordynacji LLL

2. POSZUKIWANIE ROZWIAZAN - zadaniem uczniéw jest samodzielnie

opracowaé¢ zbiér stosownych rozwigzan. Podstawg sg najczesciej materiaty

zrédiowe stanowigce dokumentacje jakiego$ zdarzenia.

Mozliwa jest ingerencja wykladowcy w opis. Moze
on eliminowac¢ i uzupetnia¢ zawarte tresci, moze

podawa¢ tresci ,porcjami” Ilub na Zzgdanie

uczestnikow.

Tak przygotowane studium przypadku stuzy pobudzeniu uczestnikéw, zaangazowaniu
do samodzielnego rozwigzywania problemow.

Rozwija zdolnosci tworczego myslenia, podejmowania decyzji, pracy w grupie.

3. OCENA ROZWIAZAN, DECYZYJNOSC (EWALUACJA) -

opis przypadku zawiera informacje na temat zdarzenia oraz podjetych dziatan
(rozwigzan) oraz okolicznosci przed wystgpieniem problemu, opisuje trudnosci.
Zawiera charakterystyke zastosowanych rozwigzan i reakcji wobec problemu,

konsekwencji z podjetych dziatan — obraz sukcesu lub porazki.

Kluczowe kompetencje, ktére doskonali uczen to
krytyczne mys$lenie, zastosowanie wiedzy
teoretycznej, podejmowanie decyzji, zdolnos¢ oceny,

wyciggania wnioskéw, analizowania.

KRAJOWY Sfinansowane prrez
% PLAMN ﬁ;‘:ﬁfﬂ polita Unigy Europiska
QDBUDOWY - MHextGenerationEU
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Jak przygotowa¢ CASE STUDY?

1. Opisz temat, problem ktéry dotyczy ucznidéw.

2. Zapisz cele:
Proponuje wg Taksonomii Blooma

Co uczen zapamieta?

Co zrozumie?

Co zastosuje?

Co przeanalizuje?

Co oceni, o czym zdecyduje? ( co zakwestionuje?)
Co stworzy?

oanklhoN=

3. Okresl typ Case’a

a) analiza danych, problemu
b) szukanie rozwigzan

c) ocena podjetych rozwigzan

3. Opisz bohatera - protagoniste

ﬁ KRAJOWY Rzeczpospolita SFunan:sw.rane przez
PLAM Polcka Unig Europaejsky
=— oosucowy D NextGenerationEU

11



CENTRUM
ROZWOJU
EDUKACII

WOIJEWODZTWA £ODZKIEGO

ZCIERZ

Zbudowanie
n systemu
koordynacji LLL

4. Zapisz pytania, dylematy jakie postawisz przed uczniem.

A teraz czarujemy!!! zGPT.

“ Jeste$ nauczycielem przedmiotu..... w klasie...... Napisz mi rozbudowane na
3000 znakéw Case Study w stylu Harvardzkim, dla uczniéw, do realizacji w
czasie .... minut. Przygotuj barwng narracje bazujgca na wyzej opisanym
problemie z protagonistg w roli gtobwnej. Przygotuj materiat do pracy dla ucznia
realizujgcy wyzej opisane cele wg Taksonomii Blooma, oraz dany typ Case’a”

Przygotuj scenariusz lekcji dla nauczyciela.

m KRAJOWY Rzeczpospolita SFman:sm.rane- przez
PLAN Polska Unie Europejska
== ooeuoowy [N NextGenerationEU
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PRZYKLAD CASE STUDY

PROMPT: “Jestes nauczycielem przedmiotu biologia w klasie 2 liceum. Napisz mi
case study w stylu Harwardzkim, dla uczniéw, do realizacji w czasie 45 minut.
Przygotuj barwng narracje bazujgca na ponizej opisanym problemie z
protagonistg w roli gtownej. Przygotuj materiat do pracy dla ucznia realizujgcy
opisane cele wg Blooma, oraz dany typ Case’a i przygotuj scenariusz lekcji dla
nauczyciela.

Problem w zakresie materiatu z biologii dla klasy Il szkoty Sredniej, klasy
biol-chem. Uczen ma analizowa¢ dane i dokonaC¢ wyboru. Typ casea to
kreowanie rozwigzan. Bohaterem jest Mikotaj, ktory nie lubi biologii, ale jest
zagorzatym fanem sifowni. Interesuje sie budowg mie$ni, suplementami. Podaj
pytania do analizy przez ucznidw, ktore wpisujg sie w aktualng tematyke trendow
sportowych wsrod mtodziezy.”

Wersija |

“Na granicy sity — Czy Mikotaj popetnia btgd?”

Narracja (do przeczytania przez ucznia lub jako wprowadzenie

nauczyciela):

Mikotaj, siedemnastolatek z drugiej klasy liceum o] profilu
biologiczno-chemicznym, od zawsze miat problem z biologig. Nudzita go.
Wkuwanie nazw enzymow i mitochondriéw dziatato na niego jak kotysanka.
Jednak jest jedna rzecz, ktdra rozpala go do czerwonosci — sitownia.

Kazdego dnia, po szkole, wcigga bluze z kapturem, wkfada stuchawki i znika w
swoim Swiecie hantli, maszyn i pompek. Trening to jego rytuat. Marzy o tym, by
wyglgdaé¢ jak jego idol — Chris Bumstead. Aplikacje do liczenia kalorii,
dzienniczek treningowy, kanaty fitnessowe — zna to wszystko na pamie¢. Zna tez
nazwe kazdego suplementu, ktéry rzekomo “pomaga rosngc”.

ﬁ L(Ei:l()w*f Rzeczpospolita SFunan:m'.l.rane pr.z:z
— Polska Unig Europejsky
- OQODBUDOWY - MextGenerationEU
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Na forum kulturystycznym jeden z uzytkownikow — student dietetyki — napisat, ze
stosowanie kreatyny przez miodziez moze wptyng¢ na gospodarke
wodno-elektrolitowg oraz zwiekszaé ryzyko odwodnienia. Inny — trener
personalny — odradzat BCAA, twierdzac, ze przy normalnej diecie to pienigdze
wyrzucone w bifoto. Jeszcze inny pisat o problemach hormonalnych u chtopakéw
w wieku Mikotaja po nadmiernej suplementacji biatkiem.

Ale ostatnio co$ sie zmienito.

Mikotaj zaczat sie zastanawiac: Czy to wszystko, co robi, jest naprawde zdrowe?
Czy jego ciato nadgza za jego ambicjami?

Na biologii uczyli sie ostatnio o tkance miesniowej i o tym, jak dziata organizm
pod wptywem wysitku. | wtedy przyszta mu do gtowy mysi:

»~Skoro nie lubie biologii, ale kocham trening — moze warto potgczy¢ jedno z
drugim i sprawdzic¢ to samemu?”

Zwraca sie do ciebie — swojego kolegi z klasy. ,Poméz mi zrozumiec¢, co dzieje
sie w moim organizmie. Chce by¢ silny, ale nie chce sobie zaszkodzi¢. Moze
razem rozkminimy, co naprawde dziata, a co to tylko $ciema z Instagrama?”

? Problem do rozwigzania:

Czy stosowanie suplementow (kreatyny, BCAA, biatka serwatkowego) przez
osoby w wieku dojrzewania jest biologicznie uzasadnione i bezpieczne? Jakie sg
konsekwencje dla uktadu miesniowego, hormonalnego i metabolicznego mtodych
ludzi?

@ Cel zadania uczniowskiego:

Pomo6z Mikotajowi podjg¢ swiadomg decyzje. Przeanalizuj temat od strony
biologicznej i zaproponuj racjonalny, naukowo uzasadniony plan rozwoju masy
miesniowej — bezpieczny dla mtodego organizmu.

m KRAJOWY Rzeczpospolita SFman.:m'.'.rane- przez
PLAN Polska Unie Europejska
=— opoeuoowy | NextGenerationEU
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“2 Kluczowe pytania badawcze:

1.

Jakie sg biologiczne mechanizmy wzrostu miesni (hipertrofii)?
Jak dziatajg najpopularniejsze suplementy?

Jakie moga by¢ skutki uboczne stosowania suplementéw przez osoby
niepetnoletnie?

Czy miody organizm rzeczywiscie potrzebuje wsparcia farmakologicznego,
by osiggac efekty sportowe?

Jak potgczy¢ nauke biologii z pasjg sportowg — w sposob zdrowy i
Swiadomy?

Materiaty zréodtowe (literatura naukowa):

. Kreider, R. B., et al. (2017). International Society of Sports Nutrition

position stand: safety and efficacy of creatine supplementation in
exercise, sport, and medicine. Journal of the International Society of
Sports Nutrition, 14(1), 18. https://doi.org/10.1186/s12970-017-0173-z

Tipton, K. D., & Wolfe, R. R. (2004). Protein and amino acids for
athletes. Journal of Sports Sciences, 22(1), 65-79.
https://doi.org/10.1080/0264041031000140554

Antonio, J., et al. (2016). A high protein diet has no harmful effects: a
one-year crossover study in resistance-trained males. Journal of
Nutrition and Metabolism, https://doi.org/10.1155/2016/9104792

El Khoury, D., et al. (2016). Health implications of high protein intake
in children and adolescents. British Journal of Nutrition, 115(9),
1590-1602. https://doi.org/10.1017/S000711451600053

KRAJOWY
PLAM

Rzeczpospolita SFunarl:m'.l.rane pr.z:z
Polska Unig Eurol-p-ws- 1
ODEUDOWY - MextGenerationEU
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wersija ll:

»oita czy ztudzenie? Dylemat Mikotaja — biologia
miesni i suplementacji u mtodziezy”

L Narracja: historia Mikotaja

Mikotaj, 17-latek z klasy 2B o profilu biologiczno-chemicznym, nie przepada za
biologig. Dla niego mitochondrium to ,ten od energii” i tyle mu wystarczy. Ale jest
cos, co naprawde go kreci — sitownia.

Na sitowni czuje sie jak ryba w wodzie. Gdy staje przed lustrem po serii martwych
ciggow, widzi efekty swojej pracy. Odkad zaczat trenowac pottora roku temu,
zyskat 7 kg masy miesniowej. Ograniczyt cukier, je na 5 positkéw dziennie, Sledzi
makroskfadniki. A teraz — coraz czesciej styszy, ze jesli chce ,iS¢ na wyzszy level”
— powinien siegng¢ po suplementy: kreatyne, BCAA, biatko serwatkowe.

Widziat to wszedzie — Instagram, TikTok, YouTube. Wszyscy jego idole trenujgcy
na sitowni stosujg suplementy. Pudetka kreatyny, szejki biatkowe w shakerach,
kapsuiki przedtreningowe. “To bezpieczne, to tylko uzupetnienie diety!” — mowia.
Ale ostatnio... cos go zaniepokoito.

¢ Iskra niepokoju

Na jednym z live’ow influencerka-fitnesska mowi, ze miata problemy hormonalne
po suplementach. Inny tworca przyznat, ze po kreatynie miat béle nerek i przestat
trenowac. Na forum sportowym ktos wrzucit link do badania mowigcego, ze
dtugotrwata suplementacja w okresie dojrzewania moze zakitéca¢ réwnowage
wodno-elektrolitowg i prace watroby.

Mikotaj wpadt w rozterke. Zawsze uwazat, ze wie, co robi. Ale czy jego ciato —
ktore przeciez wcigz dojrzewa — na pewno dobrze znosi te eksperymenty? Czy
nauka nie méwi czegos innego niz influencerzy?

g

KRAJOWY Rzeczpospolita Sfman.:m'.'.rane- przez
PLAN Polska Unie Europejska
opeupowy R NextGenerationEU
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“. Decyzja do podjecia

Mikotaj musi zdecydowac: Czy kontynuowac suplementacje, czy przerwac? Czy
w ogéle jg zaczynac? Jakie sg biologiczne konsekwencje? Czy organizm
nastolatka jest gotowy na takie obcigzenie?

Zwraca sie do ciebie — kolezanki lub kolegi z klasy, ktéry zna sie na biologii.

‘Pomoz mi zrozumie€, co sie dzieje z moimi miesniami. Czy te wszystkie
specyfiki to tylko biatko, czy cos wiecej? Czy moge im ufac? Co sie stanie za 5
lat, jesli bede to brat codziennie?”

@ Zadania uczniowskie:
e (Czy stosowanie suplementdéw wspomagajgcych rozwdj masy miesniowej
(kreatyny, BCAA, biatka serwatkowego) przez osoby w wieku dojrzewania

jest bezpieczne biologicznie?
e Jakie mogg by¢ ich krétko- i diugoterminowe skutki dla organizmu

miodego cztowieka?

KRAJOWY ' SFinansowane praez
k PLAM ﬁ;‘:::’““"“ Unig Europejsky
== oosucowy [N NextGenerationEU
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NOTA DYDAKTYCZNA:

+ CASE STUDY: MIKOLAJ | SUPLEMENTY

(74 Przedmiot: Biologia

4 Klasa: Il liceum (profil biologiczno-chemiczny)
"4 Czas trwania: 45 minut

"4 Temat lekcji:

,Miesnie w akcji — biologiczna analiza wptywu suplementéw u mtodziezy”

74 Metoda: Case study (typ: kreowanie rozwigzan)

@ CELE LEKCJI (wg taksonomii Blooma):
Uczen:
e rozpoznaje typy tkanek miesniowych i ich funkcje (Zapamietywanie),
e rozumie mechanizmy wzrostu miesni (Rozumienie),
e stosuje wiedze do analizy dziatania suplementéw (Zastosowanie),
e analizuje ich wptyw na organizm nastolatka (Analiza),
e ocenia zagrozenia i korzysci (Ewaluacja),

e tworzy bezpieczny plan rozwoju miesni dla rowiesnika (Tworzenie).

ﬁ KRAJOWY Rzeczpospolits Sfman.:m'.'.rane- przez
PLAN Polska Unie Europejska
=— ooeuoowy [ NextGenerationEU
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X, POTRZEBNE MATERIALY:

e Narracja case study (wydruk lub do odczytania przez nauczyciela)

e Karta pracy ucznia z pytaniami analitycznymi (6 pytan wg Blooma)

e Skrécone opisy dziatania: kreatyny, BCAA i biatka serwatkowego

e Schemat budowy miesnia szkieletowego i proces hipertrofii

e Kartki lub laptopy/tablety do pisania planu treningowego

|1 PRZEBIEG LEKCJI — 45 minut

Faza lekcji

1. Wprowadzenie
do tematu —
storytelling

2. Praca z karta
analityczna

g e
=—=— ODBUDOWY

- e

Dziatania nauczyciela

Opowiada historie
Mikotaja (z narraciji

case study). Zadaje
pytanie otwierajgce:
,Czy suplementy sg
bezpieczne dla mtodych

sportowcow?”

Dzieli uczniow na 3—4

osobowe grupy.

Rozdaje im karty pracy

Z pytaniami i

materiatami (dziatanie

suplementoéw,
schematy).

Rzeczpospolita

SFinansowane przez
Unig Europeisky
NextGenerationEU

Dziatania ucznia

Stuchaijg historii,
dzielg sie
pierwszymi
refleksjami

Uczniowie
odpowiadajg na
pytania, analizujg
wptyw
suplementow,
formutujg
stanowisko

19
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3. Prezentacja
grup —
»Ratujemy
Mikotaja”

4,
Podsumowanie i
refleksja

Kazda grupa
przedstawia swoje

DZKIE @

whnioski i rekomendacje
dla Mikofaja. Nauczyciel

moderuje krétkg

dyskusje i poréwnuje

argumenty.

Zadaje pytania

koncowe: ,,Czy Twoje

podejscie do
suplementow sie
zmienito? Czego
nauczyta Cie ta
historia?”

Zbudowanie
systemu
koordynacji LLL

Grupy prezentujg
swoje analizy i
plan
bezpiecznego
rozwoju masy
miesniowej

Uczniowie
podsumowujg
wnioski, zapisuja
refleksje w
zeszycie

/ PRZYKLADOWE PYTANIA DLA UCZNIOW (na

karcie pracy):

1. Jakie typy tkanek miesniowych wystepujg w organizmie cztowieka?

2. Co to jest hipertrofia i jakie procesy biologiczne za nig odpowiadajg?

3. Jak dziatajg: kreatyna, BCAA, biatko serwatkowe? Ktore procesy

wspierajg?

4. Jakie moga by¢ skutki uboczne stosowania suplementéw przez osoby w

wieku 16—-18 lat?

5. Czy Twoim zdaniem Mikotaj powinien stosowac suplementy? Uzasadnij.

6. Zaprojektuj bezpieczny plan budowania masy miesniowej dla Mikotaja,
uwzgledniajgc regeneracje, diete, wysitek i wiek.

2 e
=—=— ODBUDOWY
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Przyktad 2.

PROMPT: “Jeste$ nauczycielem jezyka polskiego w klasie 2 liceum. Napisz mi
case study w stylu Harwardzkim, na 3000 znakdw dla uczniéw, do realizacji w
czasie 45 minut. Przygotuj barwng narracje bazujgca na ponizej opisanym
problemie z protagonistg w roli gtdwnej. Przygotuj materiat do pracy dla ucznia
realizujgcy opisane cele wg Taksonomii Blooma, oraz dany typ Case’a. Przygotuj
scenariusz lekcji dla nauczyciela.

Problem w zakresie materiatu jezyka polskiego oraz aktualnych wyzwan
zwigzanych z copywritingiem i marketingiem dla klasy Il szkoty Sredniej. Uczen
ma ocenic i zrecenzowac materiat a nastepnie stworzy¢ wtasng treSc¢ reklamowa.
Typ casea to kreowanie rozwigzan. Bohaterem jest Marcelina, ktora nie lubi sie
uczyc i twierdzi, ze nauka w szkole jest przestarzata i nie przyda sie jej w
codziennym zyciu. W dorosto$ci chce byc influencerkg. Podaj pytania do analizy
przez uczniow, ktore wpisujg sie w aktualng tematyke trendéw sportowych wsrod
mtodziezy | pokazg uczniom jak ksztaftujg sie wymagania wobec tekstow
marketingowy w nadchodzgcej przysztosci, w $wiecie nowych technologii.
Przygotuj materiat, ktory wymusi analize trendow przysztosci wobec zagadnien
pracy z tekstem.

ﬁ KRAJOWY Rzeczpospolita SFunan:m'.l.rane przez
PLAM Polcka Unig Europaejsky
=— oosuoowy | NextGenerationEU
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NOTATKI.

KRAJOWY Sfinansowane przez
% PLAN ﬁ;‘::f““““ Unig Europeiska
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