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ZCIERZ

Scenariusz Seminarium Byc¢ na studiach i studiowac - dwie
rozne sprawy!

Planowany czas trwania zajec: 3 godziny (3 x 45 min) + przerwa kawowa (25 min)
Intro trenerskie (10 min)

Przedstawienie sie prowadzacych i prezentacja programu seminarium.
Wprowadzenie w tematyke zajec.

Modut 1. Studia: cel czy narzedzie? (25 min)

Cele: wyjasnienie rdéznicy miedzy byciem na studiach a rzeczywistym studiowaniem oraz
dyskusja na temat zmieniajgcego sie etosu studiowania w dzisiejszych czasach.

Zebranie wyobrazen na temat studiowania i skojarzen grupy (interaktywne ¢wiczenie).
Studia - czy to sie optaca? Mini-dyskusja o motywacji do podjecia studiéw i spojrzenia na
studiowanie w dzisiejszych czasach.

Jak wycisnac ze studidw wiecej? Pokazanie dostepnych opcji, ktére pozwalajg optymalnie
wykorzystac okres studiow, w tym: kota naukowe, programy ambasadorskie i inne).

Modut 2. Potrzeby i mozliwosci (40 min)

Cel: Omdéwienie mozliwych strategii pogodzenia idei ksztatcenia akademickiego z wymogami
sektora zatrudnienia. Prezentacja przyktaddéw programow studidw i inicjatyw edukacyjnych
dostosowanych do wspdétczesnych potrzeb.

Czego szukajg pracodawcy? (odwotanie do modeli kompetencyjnych - np. 4K lub
kompetencji przysztosci wedtug World Economic Forum).
Studia szyte na miare - dostepne mozliwosci (rézne opcje studiowania: studia stacjonarne,
niestacjonarne, zaoczne, indywidualny tok nauczania).
Jak zbiera¢ doswiadczenia w trakcie studiow:

e w wymiarze miedzynarodowym (Erasmus+, wymiany bilateralne, Sie¢ UNIC, szkoty

letnie)
e praktyki, programy stazowe
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Wspotpraca nauki z biznesem - lokalne inicjatywy (m.in. program Mtodzi w todzi, Ideathon
UnilLodz, Hackathon Hack na Zdrowie, Akademia Kompetencji, Targi Pracy, kierunki studiow
prowadzone we wspotpracy z partnerami biznesowymi).

Przerwa kawowa (25 min)

Modut 3. Miekkie lgdowanie czy bolesne zderzenie? Jak przygotowac sie na wejscie na
rynek pracy? (25 min)

Cel: Odwotanie sie do psychologicznego aspektu przechodzenia z systemu edukacji na rynek
pracy m.in. rozwazenie emocji przezywanych w perspektywie pierwszego zatrudnienia.

Mapowanie obaw zwigzanych z przejsciem z systemu edukacji na rynek pracy.
Interaktywny quiz, odnoszacy sie do momentu wejscia na rynek pracy (m.in. sredni czas
poszukiwania zatrudnienia przez absolwentki/absolwentdw, sytuacja mtodych ludzi na rynku

pracy).
Uzupetnienie: Dobre praktyki (15 min)

Cel: Przedstawienie inspirujgcych historii i sukcesdw osdb, ktére znalazty réwnowage miedzy
studiowaniem a przygotowaniem do kariery zawodowej.

Historie Gosi, Artema i Karoliny - 3 rdzne Sciezki studiowania, ktdre pokazujg nacisk na inne
kryteria sukcesu i inny rodzaj zbieranych doswiadczen (biznes/aktywizm spoteczny/sektor
publiczny).

Podsumowanie i zamkniecie seminarium (20 min)
Podsumowanie najwazniejszych watkow.

Przekazanie osobom uczestniczgcym dostepu do materiatéw online.
Ankieta ewaluacyjna.
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